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Annotation. Relevance. With the improvement in the quality of life, a person began to live longer, this situation has
led to the fact that women today spend 1/3 of their lives in the perimenopausal period. But this period has its own long-term
problems in the form of osteoporosis. The purpose of the study. To determine the biochemical markers of osteoporosis in the
early stages of its development. Materials and methods. We selected 121 women of the perimenopausal period as the object of
the study, they were divided into 3 groups. Research results. The level of magnesium, calcium and estradiol in women with
normopenia was higher than in patients with osteopenia and osteoporosis. In addition, the level of alkaline phosphatase and T-
test in densitometry, on the contrary, was increased. Conclusion. The use of MHT in the form of a transdermal spray and
metabolic therapy (calcium D3, aleandronic acid), in the osteopenic stage, makes it possible to prevent osteoporosis.

MPEMEHOIIAY3A JTABPJATI'Y AEJIJIAPJA OCTEOIIOPO3 PUBOKJIAHUIIIUHUHI KJIUMHUKO-
JIABOPATOP MAPKEPJIAPHU
3apunosa /1.4, Tyxcanosa /. 1.
Byxopo aasjiat TH66uET macTHTYTH, Byx0po, Y36ekucron.

For citation. Zaripova D.Ya. Biochemical and functional markers of perimenopausal osteoporosis. Journal of
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Annomauus. /Jonzaponuzu. Iacon ympu xaét cudaTtu omumy Omian Oupra yzasTrad Oup BakTaa aéimiap XaéTHHHHT
1/3 xucMuHH TIepUMEHOIay3a NaBpuja yTKasMoKaanap. AMMo Oy XonaT Y3WHUHT alpuM MyamMmoJapura sra 0ynu0, ymapiaa
6upu ocreomnopozaup. Taokukomuunz maxcaou. Ilepnmenonaysa qappuia aéuiapa OCTEONOPO3HU OaIIopaT KHJIHMII Ba YHTa
9pTa TAIXUC KyHHIga OMOKMMEBMIA MapKepIapHUHT YPHUHH aHUKIAII Ba Oaxonamgan ubopar. Mamepuannap éa ycyanap.
TagKUKOTHHHT OOBEKTHHU MEPUMEHOIIay3a JaBpHIa OCTEONOPO3 PHBOXIIAHUINN XaB(p ommuiapu OynraH 121 madap aén
TAIIKWI KWIAW.Yap mapmim paBumpaa 3 rypyxra 0ymu6 ypranungu. Taokuxom namuoswcanapu. Marauii, xaapnuil Ba
ACTPamuoN MUKIOPHIAH HOPMOICHWSUIM aduiap KypcaTKHwiapura HUcOaTaH OCTEONECHHS Ba OCTEONOpO3NH aéapaa
IOKOPUIATWIAPHUHT MHUKIOPU CEe3WIApid  Japakaja IacT OYJiIraHijurd aHWKIaHIW. DbByHIAaH TamKapyw, WIIKOPUH
(ocarazaHUHT MUKIOPH Ba JCHCUTOMETPUK KypcaTkud — T-Me30H, akCMHYa, HUCOATaH IOKOpU OYITaHIWTH Ky3aTHIIJIH.
Xynoca. Kacamuink Oenrunapy HaMoEH OYITyHHTa Kafap OCTEONeHUs] OOCKUYMAA TpaHCAepMal cupeil EpaaMuna yTKasmiIral
MI'T Ba merabonuk Tepanus (Kansiuid /13, alneaHapoH KHCIIOTa), OCTEONOpO3 NPOQIIaKTUKACHHU aMajra OIIHpHINTa paaM
Oepasu.

K/IMHUKO-TABOPATOPHBIE MAPKEPBI OCTEOIIOPO3A IPEMEHONAY3AJIBHOM INEPHO/IE
3apunosa [ A., Tykcanosa /1. Y.
Byxapckuii rocyaapcTBeHHbI MeIMIIMHCKUIA UHCTUTYT, Byxapa, Y36exkucran
Annomayua. Akmyansnocmy. C NMOBBILIEHHEM KadeCcTBa KU3HU YEJOBEK CTall KUTh JONbIIE, JAHHOE MOJOXKEHUE
IPHUBEIO K TOMY YTO JKEHIIWHBI Ha CETOAHSNIHUHA IeHb MPOBOAT 1/3 cBOEH KM3HM B IepuMeHonay3albHOM repuope. Ho
JAHHBI TIEpUOJT KMMEET CBOM OTAaJeHHble NpoOJIeMbl B BHUAe ocTeonoposa.. Ileny uccnedosanua. Onpenenutsb
OMOXMMHUYECKHE MapKephl OCTEONIOPO3a HAa PAaHHUX CTAIMAX €ro pasBuTus. Mamepuanvt u memoodsl. Hamu Oblu BEIOpaHBI
121 XeHIMH NepHMEHONAYy3aJIbHOTO ITIepHoAa B KadecTBe OOBEKTa MCCIISNOBAaHMA, OHM OBUIM pasjeleHbl Ha 3 TIPYIIIBL
Pesynemamut uccnedosanusn. YpoBeHb MarHus, KajdblUsi U 3CTPAANOIA Y KCHIIMH C HOPMOIICHHEH OBLIO BBINIE YeM Y
MNAallMeHTOK C  OCTeoleHHed M ocTeormopo3oM. Kpome 3Toro, ypoBeHb mienodHoi ¢ocdartassl n T-xpurepus mpu
JEHCUTOMETPUH Hao00poT ObUIO moBEIIEHO. 3akatouenue. [lpumenenme MIT B Buzme TpaHCAEpMAalIbHOTO CHpesd H
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Merabonuueckas Tepanus (kampuuit /13, ameaHIpoHOBas KHCIOTa), B OCTEONEHUYECKOH CTaguu IO3BOJAET IIPOHU3BECTU
IpO(UIAKTHKY OCTEONOPO3a.

Kupum. XXaxon mukécuna npemeHonay3an AaBpAa OCTEOMOPO3HUHT KeMUO YMKUII cababllapiHU YpraHWI, YHUHT
KEUMIIM Ba YHHM JAaBONAIl TaKTHKACH HaTIDKaJapu Oyinda I0KOPH caMapaJopiMKKa SPHIINII MaKCaAuAa KaTop HIMUI
TaJKUKOTIap amanra ommpuiMokaa [1,4,6,7,10]. XKymnanan,npemMenomnays3a oCTeonopo3nura dpTa TallXuc Kynuiaa aémapaa
KOH 3apIOOMHUHT ONTHK 3UWIMTH YPHHHU YPraHWII Ba Oaxouam, aéiulap opacuaa OCTEONOpO3 PUBOMNIIAHWIIMHUHT XaB(
OMUIJIAPHHU AHUKJIAII, IepUMEHONay3a JaBpH aCOpATIAPUHH 3PTa Ba aHUK TAIIXHUCIAII YCYIJIApUHM HMIUIA0 YHKHIILYIIOy
JaBpAaru aémiapia OCTEONOpO3 PHUBOKIAHHIIMHU 3pTa OOCKMYIApAa aHUKNAIIAa OMOKMMEBUM MapKepJIapHUHT YpHU Ba
YIIAPHUHT CTEpOU] TOpMOHJIAp OuiaH y3apo OOFIMKIMIMHM aHUKJIALI, IepuMEHOIay3aj OCTEONopo3 OuilaH KacaJulaHTaH
aémiap opacuia HOTHPOHIMK XamJa YIUM XOJaTIapHHU KaMaHTHUPHUII Yy9yH 3aMOHAaBHH 4Opa-TagOupiIapHH HILIA0 YHUKHUII
WIMHH TaJKUKOTIAPHUHT YCTYBOp HyHanmumm 0ynub6 xonmmoxaa [2,3,5,8,9].

TagkukoTHMHT Makcaau. [Ipemenonay3a gaBpuaa aéiapia OCTEONOPO3HU Oallopar KWIMII Ba yHra 3pTa TaIIXHC
Kyinmga OMOKMMEBMIT MapKepIapHUHT YPHUHN aHUKJIAII Ba OaxoJamaad noopar.

Matepuajiiap Ba ycyJuiap. TagkuKOTHHHT OOBEKTHHHU MEPUMEHOIay3a JaBpHia 0CTEOTOPO3 PHUBOXIAHHUIIN XaB(
omuiutapu Oynran 255 Hadap aénm Tamkun kuiaad. bapua aémnmap PecrnyOnuka mommviaHY THOOWH €pnaM WIMHHA MapKasu
(PIITEMM) Byxopo ¢ummami Ba ByXopo BHIOATHHMHT NEpHHATa] MapKasHaa TEKIIMPYBIAH YTKA3WIad. TaJKMKOTHHHT
npeaMeTn cudatuga OeMopiap KOH MHUHEpal alMaIlMHyB KYPCATKHWIAPUHHU YpraHWII ydyH aémiaplaH OJHMHITAaH KOH
HaMyHaJlapy, YJbTPAaTOBYLUIM JCHCUTOMETpUs HaTwxanapuiad ¢oinananunan. Texmupuiaran Oapua aémiap (n=255)
OJIMHTaH IapaMeTpIIapHU TaKKOCIAII Ba UIIOHYIM MabIyMOTJIAPHHU OJHUII yUyH 3 rypyxra OymuHau: 1-rypyx — npeMeHomnaysa
JaBpu (U3HOIOTUK KeuraH aémiap (n=52); 2-rypyx — JOpH-AapMOH OmiaH NMpo¢MIaKTHK AaBO OJIMAaraH, OCTEONOPO3HUHT
KIMHUK Oenrmnapn Hamo€H Oynran aémmap (n=72); 3-TypyX — CKpPHHUHT-TAQJKHKOT Ba NMPOQMIAKTHK JaBO KYJUIAHHJITaH,
OCTCOMOPO3HUHT 3pTa KIMHUK Oenrmiapu Mapxyx Oynaran aémiap (n=155). Kacamumk mpoduinakTukacy Ba JaBOJOBYU
TepanusacH 3 oif TaBOMHJIA THPCAK coxacura 1 mo3ana cenmmnanurad 17 B-3cTpaauolt cakIoOBYM TPaHCASpMall CIpel mpenapardy,
kyHura 1 Tabnerkanan kanpiuii 113, xadtacura 1 mapta 70 Mr aneHIpoH KUCIOTa KaOyJl KWIHIIIaH TalKWI TOTITH.

TanakuKoTAa YMYyMHH KITMHUK-JIA00paTop, GyHKIMOHAN-THarHocTiK Tekmupunuiap (YTT Tekmupuin), GHOKMMEBUH,
rOpPMOHAJI, CTATHCTHK TAAKMKOT YCyJUIapAaH (oiaiaHuIraH. YpraHmiaérraH KypcaTKMYHHHT Yprada apudmeruk (M),
YpTaua KkBagpaTHK OFuII (), ¥pTada KypcaTKUd CTAHAAPT XaTocH (m), HUCOU# YruamimapuHaHu (4acTora, %) Xxucoduam ouinan
BapHallMOH NapaMEeTPUK Ba HONApPaMETPUK CTATUCTHKA YCYJUIApU KYJITaHUIIIH.

Tagkukor HaTwxagapu. IlepumeHomnay3a JaBpugard TeKIIMpWIraH aémiapia KyNUHYa TYypJd Japaxkaiaru
aHeMusutap aHukIa"au (36,4%, n=14). Yupam yactotacu 0yiinda keiuHrH ypuHIapaa aprepuan runeprensus (16,5%, n=20),
OUT (omko30H-uyaK TU3UMHU) Kacamwukmnapu (15,7%, n=19), 6auanon muomacu (11,6%, n=14), CATK (cuiinuk axxpatuiu
TU3UMH Kacajukiapu) (9,9%, n=12), FOKT (topak koH-Tomup) Kacamukiapu (8,3%, n=10) 6ynau.

Texmupmiran OeMOPIapHUHT KIMHHMK XapakTepUCTHKAcH OeMopiap IIHMKOATH, XyMJIaJaH, yjlapia OFpHKIap
MaBXKyUIUTH OelrmiaHMaranuia Tynmuk Oynmmac sau. Kopun octu orpukiapu 29 Hadap (24,0%) aémma, Gen coxacumaru
orpukiap 17 nadap (14,1%) aénma ammknangu. Konran 75 madap (61,9%) aénma Gemop mmKOSATH cudaTtuma OFpPHKIAp
aHWKIaHMaau. byHnan Tamkapu, kam cornu aémnap (18,2%, n=22) xaii3 HMKIUHUHT OYy3WIHMIIN XaKUJa IIUKOST KHIUIITaH
Oyyca, TeKIMpHWIraH OEMOPIapHUHI MablIyM KHUCMH >KHHCHH HymimapmaH cypTMa KYpHHHIIMIATH aXpaliMauap XakKuna
koAt ounpupuuan (3,3%, n=4). Texmupunran 6apua 6emopnap opacuna abopt 19 xonatna (15,7%), Mmynnatuaan aBBail
TyFpykaap 7 xonarga (5,8%), ynuk Oonma Tyrunuimmu 4 xonaTna Ky3aTHIWO, yinap *KamH TEeKIIHPWITaHIapHUHT 3,3% WHU
TAIIKWI KAIAd. TabKuUTam KOU3KH, TEKIIHPUIITaH aéiiapia y3 BakTuaa Oyiran Tyrpykiaap 292 xonataa Ky3aTwirad 0yimo,
Oy ypraua xap Oup TexmmpwiyBuura 2,4 TYFpyKAaH TYFpu Kenaau. Tekmupuil naBoMuia aémiap, acocaH, TpaHcIepMall
cnpeid, BUB (6auagon num BocuTacu) nax, aiipum xonatinapaa OK (opan xontpanentus), MK (MHBEKIIMOH KOHTPAIENITUB) Ba
KaJleH/Aap ycyulapuaaH GpoiifanaHuIIraH.

TanKUKOTIapHUHT KeHUHTU OOCKMWIapua INepuMeHonay3a JaBpujaru aéijapia IeHCUTOMETpHs IapaMeTpiiapu Ba
OonoxkuMEBUil Mapkepyap Ypranwinu. OJWHraH HaTKanap OMOKUMEBHHM Mapkepiap (MIIKOpHE ¢ocdaTtasa, Kanblui),
3CTPaguoN Ba JCHCHUTOMETPUK MapaMeTpiiap TEKIIMpIITaHiapaa pedepeHT KuiiMamiapaaH Typiad iyHamumaa ¢apk
KWJITaHIUTUHY KypcaTan (1-xaasan).

1-kaaBaJ
Vprauunaérran rypyx 6emMopaapuia 6MOKMMEBHII MapKepJiap Ba AeHCHTOMETPHK NapaMeTpJiap IMHAMHKACH.
n = 255.
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Kypcarkunuiaap Pedepent Kuiimatiiap Kypcarkunuiap,
n=255
Nikopwii 240 231,13+2,71%*]
(docdaraza, Oupa/n
Kaneruii, Mr/mn 2,0-3,0 1,954+0,03*|
DcTpaaron, HMoJ/ 0,05-0,7 0,43+0,04«
T-score 0,1-1,0 1,25+0,06*1

[lepumenomnaysan maBpaaru aémnapia UIKopuil docdaraza Muxaopu pedepeHT KypcaTKuuiaapra HuUcOaTaH MacT
(P<0,05), wryHMHTEK, TEKIIUpWJraHIapla KaIbIUHHHUHT Japakacd xaMm pedepeHT KypcaTkuuwiapaaH QapkiaHuO, mact
9KaHJIUTH aHUKJIAHIH. JCTPaINoN MUKIOPH HOpPMAN peepeHT KypcaTKHWwiap yerapacuaa 0yica, JEHCUTOMETPUK KYpCaTKUd
3ca, IOKOPH.

TaaKuKOT HaTHXKaJapy TaxJIWIN KOH OMOKMMEBHH MapaMeTpnapu (MIIKOpUH (ocdarasa, KaIbIHH)HIHT KHHMaTIapu
HepUMeHoIay3a JaBpuaary aéiurapaa IeHcuToMeTpuk napamerpra (T-score) Teckapy IpomopIHoHai Oy IraHINTHHA KYPCaTAu.
By maskyp mapameTprnapiaH TeKIMpwirad aén OeMopiapHUHT ymOy Toudacuga opraHu3M XOJATHHM Oaxojaml Oenrucu
cudaruna poigamaHnuIl MyMKUHINTHHYE Kypcataau. Keiimaganuk, ymoy KypcaTkuwaiap TaAKUKOT TypyxJapu Oyinda TaxiIuil
KWnHAW Ba Oaxomaau. IOkopuma alTHITaHUAEK, TeMaTOJOTHK HapaMmerpiap Oyiiua TaKKocHaml TypyXJapH YpTacuua
UIIOHWIN (apKiap aHUKIaHMaIu, OMOKHMEBHI KYpCaTKIWIAp, SCTPAINON Ba TEHCUTOMETPHK KypcaTkud — T-score MUKIOpH
Oyiimua l-rypyx Ba KoiraH HKKU Typyxjap (2- Ba 3-rypyx) ypracuma ¢dapk Ky3atwind. 1-rypyx aémiapuaa HIIKOPHMA
¢docdaraza MuKIOpH pedepeHT KuiMaTiap derapacuia Oy Ba yiaapaaH (apk KuiMaad — Moc paBumia 240 Oupin/m ra
Kapim 241,53+2,46 oupmuk/a (P>0,05). bomka TaaKMKOT TypyXJjapuaa Ma3Kyp MapaMETPHUHT KOHIICHTPALHUsACH Hadakat
pedepeHT KuiiMaTiapra Hucbatan, 6anku 1-rypyxra HucOaTaH MIIOHYWIN Tacaidn — Moc pasuiaa 241,5342,46 Gupn/n Ba 240
Oupi/n ra kapmu 226,39+2,69 oupa/n Ba 225,47+£2,97 oupa/n (P<0,05).

Konma kanpimii MukAopu Oyinya xaMm IIyHJaW Vy3rapuuniap Kysatwiaad — 1-rypyxaa 2,05+0,03 mr/mn Ba
HOPMAaTHBHUHT MAacTKH 4erapacu 2,0 mr/mi, 2-rypyxaa Oy kuiimar 1,98+0,04 mr/an rada macaiigu, 3-Typyxaa sHama Kympok
kamaiimu (1,82+0,02 mr/mn), y Hadakat 1-rypyx Ba HOpMaTHBIAH, Ok 2-TypyxJaH xaM uimoHwid ¢apk kKuwian (P<0,05).
Hespmu 1myHmail y3rapuil TEeKIIUpWITaH aéuiap KOHWAA 3CTPANHONl MHUKAOpU OVitmda Ky3aTwimu, Oy epaa 3CTpajuolt
MUKIOpH pedepeHT KuiimaTiap — 0,05-0,7 HMoI/1 ra Kapim Moc paBuiia rypyxjiap Oyitmua — 0,54+0,05 amon/n; 0,440,04
amon/i u 0,34+0,04 amoun/n Oy nam.

T-score NEHCHTOMETPHK MapaMeTp OYiimdya Teckapu CypbaT Ky3aTWwIoH, Oy eplia MabIyMOTIAp TaIKUKOT TypyXJapu
Oyiinya y3apo xaipaTnanapiau Gpapk KWiIIu, MOC paBulia rypyxiaap oyitnua — 0,3440,02 6upmn.; 1,18+0,06 6upa. Ba 2,22+0,10
oupn. Kypunub TypuOauku, 3-TaAKMKOT TYPYXHHUHT KYpCATKHYIAPH KHYMK Y3rapuinra HYIMKKaH, MOC PaBUIIAA yiap
MEHOIIay3aJl TOPMOHAJ TepaIHsira MyXTox Oymu.

VTKasuiaran IeHCHTOMETPHK TaIKHKOT/IapJa IepUMEHONay3a IaBpUIard COFIOM (HazopaT rypyxu, n=15) Ba Gemop
aémnapaa T-Me30HHHHT Typiu KypcaTkuuiapu aHukmanan. Cornom Ba Gemop aémnapaa y3apo gapk KWIyBYH KypcaTKU4Iap
Oenrmmanmu: mMoc paumna 0—1 rasa (mevép) Ba 1,1 mam 2,5 rawa (ocremenwusi), 2,5maH optuk (ocreomopo3) — p<0,001.
Hlynpait kunub, TEKIMUpUITaH aéiiapAa JaBOJANIaH OJAWHTH TOBOH CYSITHHHHT HEHCHTOMETPHUK TaXJIIN aCOCHH TypyXIa
CYSKHHUHI MUHEpal 3WWINTH KypcaTKUWwiIap MebEp Aompacuia OyiraH HazopaT Typyxura HucOaTaH (apkin paBHIIIA
nacaliraHIUruHu  Kypcatau. Mdonmamanran ocTeomopo3nd MasKyp Touda aémiapuaa, YJIApHUHT HMHAWBUAYal Y3ura
XOCIIUKJIApUHU HHOOATra ONraH XoJjAa, ¥3 BaKTHAA OCTEOTPOI MaBONAIIHK Oomnuiam 3apyp. dakaT IeHCHTOMETpUK
KypcaTkuwiap, KOH 3apAOOMHMHT ONTHK 3UYIMIH Ba YHUHT TY3WJIMAIN KyPWIMIIMHU TypFyHJIAUITHPraHJaH KeHHMHTHHA
Tepanus NMEepPUMEHOINAay3a JaBpuaa OYiaraH TEKIIMpWIraH aémiap xaéT cudarura mwxoOMH TabCHp KYPCATHIIMHU TacIUKJIAII
MYMKHH.

Bynnan Tamkapyu, 6eMOpIApHUHT Iy KOHTHHICHTHAA ACHCUTOMETPHK TAAKUKOTIApAAH OJHMHTAH XyJocajaap TaxXJIHiI
KUIUHAM. TaAKUKOT HaTHKajdapu 1- pacMaa KelTUPUIITaH.
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Em nopmacn Ocreonenus Cunui xaBhu Ocreonopo3
aoupacuaa

1-pacm. Ilpemenonay3a naBppuaaru aéiaiapaa cysik JeHCHTOMETPHK TaAKMKOTJIapH KypcaTKU4Japu

AxkcapusaT Tekmupwiran Oemopiapaa Z-me3oH (40,5+4,5%, n=49) kypcartkuumapu € HOpPMAcH Joupacuja
Oynrannuru OeNruIIaHAM, SHHU TOBOH CYSATHIA CYSK TYKMMAaCHHHHT MUHEpal 3UWINTH ACApid y3rapumicus koianu. Konran
O6emopiapaa ToBoH cysruga (47,1+4,5%, n=57) ocreonenus (cCysdkiapla cysK TYKMMAacu MUHEpaja 3UWIMTMHUHT KaMaiuim),
cunum xaBpu — 4% npan 90% raua (28,9+4,1%, n=35) Ba oOCTeOnopo3 — TOBOH CYSTH TYKUMalapujaa CysK MHUHepal
3UWIMTMHUHT KeCKuH Kamaiuiu (17,4+3,4%, n=21) aHukIaHIu.

ToBOH cysAruAaH OJMHraH MabIyMOTIap TaxJWIM JAedpiu Oapya JCHCUTOMETPUK KypcaTKUuiIap ¥3apo SKUH
Oynraniuryu Ba MIIOHWIN QapK Kuiamaraniuruau kypeatau (P>0,05). By 6apua napamerpnapra terunui 6ynau: BMD, BMC,
CysIK I03aCHHHMHT MaiifioHu, T-score Ba Z-score.

T-me30H mapamerpiiapu OuiiaH TakkKociaraszaa, Oy nepuMeHolays3a JaBpujard aéijiapia Cysk TYKAMacu MUHEpas
SUWIMTMHUHT KaMaWuIM PUBOXJIAHUIIMHHU Kypcataau. bynu mry Touda Ba €mpard aéulapHUHT CalOMATIMK XOJIATUHU
Oaxonamga anbaTTa BTHOOPTa OJMIN JIO3UM. TOBOH CysTH KypcaTKUWIapu ypTacuaa acocuid ¢apk CHHHUII XaBOUHUHT
HUCOMI KypcaTKu4u Oyiinda OYNTraHIUTUHU TabKUANaml xou3. ToBoH cysruHuUHT cuauil xaBdu 2,4 (T-score Oyiinua) Ba 1,6
(Z-score 6yiinua) mapta roxopu 6ynau (P<0,001).

TagKUKOTIApHUHT KEWWHTH  OOCKMWIapuaa I[epUMEHonay3a JaBpuaaru admiapaa  JeHCHUTOMETPHSHUHT
KypcaTKuwiapy Ba OWMOKUMEBWMU Mapkepiapu VpraHnwinn.OJuHTaH HaTWKanap, OWOKUMEBWUH Mapkepnap (WUIIKOpUN
¢docdoraza, KaxpOuil, ICTPagHoN) Ba ICHCUTOMETPUK MapaMeTpiap TeKIIMpWIraHuia pedepeHT KuiAMaTiapmaH Typiu
HyHanumaa GpapK KWITaHINTHHE KypcaTau (2-)kaiBai).

2-:kaaBaJI
Vprannnaérran rypyx 6emopiaapuia 6MoKHMEBHiT MapKepJaap Ba AeHCHTOMETPHS ypTaua KYPcaTKHWIApH N =
255.
Kypcarkuwiap Pedepent kuiimatiap Kypcarknunap, n=121
Hnikopwuit hocdarasa, oupi/a 240 231,134£2,71%*|
Kamnmii, mr/mn 2,0-3,0 1,95+0,03*
DcTpaauon, HMOJ/J 0,05-0,7 0,43+0,04
T-score 0,1-1,0 1,25+0,06*1

2-kanBaliaH KypuHUO TypHUOIWKH, IEepHMEHOINay3a NaBpUAard aéuIapHUHT KOHHIA HWIIKOpUH (ochaTazaHUHT
MHKIOpPH pedepeHT KuimMaTiapra HucOaTtaH macaiiran — Moc paBumga 240 6upin/n ra Kapum 231,13+2,71 6upn/a (P<0,05).
Hlysnunaraex pedepeHT KuiMaTIapHUHT macTtku derapacu - 2,0 mr/mn (P<0,05) ra xapmu TeKIIMPUITaHIAPHUHT KOHHUIA
KaNbIui MUKIOpUHHUHT 1,95+0,03 Mr/m1 raga HIIOHWIN KaMaluIny Ky3aTHIAA. Arap 3CTpaanoi MAKIOPH MebEPUH pedepeHt
KuiiMatTiap derapacuzna Oynran Oyica, NEHCHTOMETPHK mMmapamerp — T-score Mebépra HucOaTaH HINOHWIM OPTOH — MOC
paBumga 1,0 Ompmukka xapmu 1,25+0,06 Oupnuk (P<0,05). TagxkukoT HaTHWXKaJapUHUHT TaxJIWIH, KOH OWOKUMEBHIA
napamMeTpiIapuHUHT (MIIKOpHH Qocdarasa, Kaaplui) KHAMATIapH MepUMEHOINay3a AaBpHIard aémiapaa JCHCHTOMETPHUK
napametpra (T-score) Teckapu IpoIOPIMOHAT OYIraHIUTHHA KypcaTan. YOy dakT, ymoy KYpcaTKHWIAPHUHT TEKITHPIIITaH
allmapHUHT Ma3Kyp Touwdacula OpraHM3M XOJIATHHH OaxojamHu Oamopatdun Oenrucu cudaruga doitnananum
MYMKUHIUTHHE Kypcataau. HOxopumarn Oapya KYpCaTKUWIAPHHHT TaOKUKOT TYpPyXJIapH OViiMmda TaxJIWin KyHumarua
KaaBana 6epuiran (3- sxaaBan).
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3-skagBaJ
IlepumeHonay3a naBpujaaru aéjuiapaa JaBoJIalliaH OJ1IMH Ba KeiiMHIru 0MOKMMEBUI MapKepJiap Ba
JACHCHTOMETPHS KYpPCATKHWIAPH

Kypcatku Pedep TaakuKoT TypyXxJjapu
‘lﬂap CHT 1 rp., 2 3
KuiimMatiap n=52 rp.,n=72 rp.,n=131
Nmxopwuit 240 241,5 226,39+2, 225,47+
(docdarasa, 342,46 69%| 2,97*|
oupn/n
Kanpmmid, 2,0- 2,05+ 1,98+0,04 1,82+0,0
MI/ T 3,0 0,03 *] 2*]
Dcrpaano 0,05- 0,54+ 0,40+0,04 0,34+0,0
JI, HMOJI/JT 0,7 0,05 *] 4%
T-score 0,1- 0,34+ 1,18+0,06 2,22+0,1
1,0 0,02 *1 0*1

*Nmonununuk gapaxacu p<0,05 .

IOkopuna aWTHITaHUIEK, TEMATOJIOTHK MapaMerpiap OyHudYa TaKKociaml TypyXJIapH YpTacuaa WIIOHWIN (dapKiap
aHMKJIAaHMaau, OMOKUMEBHH MmapamMeTpiap Ba ASHCUTOMETPHK HapaMmeTp — T-score MuKaopu Oyinda 1-rypyXx Ba KOJITaH UKKU
rypyxJap (2- Ba 3-rypyx) ypracuna Gpapk Ky3aTHIIH.

l-rypyx aémmapuma umkopuil QgocdarazaHHHT MUKIOpH pedepeHT Kuimatiap derapacuzpa Oymud, ymapmaH (apk
KuiaMaau — Moc papumaa 240 Oupn/n ra kapmu 241,53+2.46 6upnuk/n (P>0,05). bomka TaaKMKOT TypyXjapuaa MasKyp
napaMeTPHUHT KOHIICHTpaNUsACH Hadakat pedepeHT Kuiimartiapra HucbaraH, 0anku 1-rypyxra HucOaTaH UIIOHWIN Macaiam —
Moc pasuniga 241,5342,46 oupn/a Ba 240 6upn/n ra Kapmu 226,39+2,69 6upn/n Ba 225,47+2,97 6upa/n (P<0,05). Konna
KaJblIMA MUKIAOPH OYHWYa XaM IIyHAad y3rapunuiap Kysatwimd — 1-rypyxaa 2,05+0,03 mr/ajm Ba HOPMATHBHUHT MACTKH
yerapacu 2,0 mr/mi, 2-rypyxaa Oy kuiimMat 1,98+0,04 Mr/man rava nacaiinu, 3-rypyxaa siHaga kamaiam (1,82+0,02 mr/man), y
HadakaT 1-TypyX Ba HOpMAaTHBAAH, OaIKH 2-TypyXJaH XaM uiioHwin ¢apk kg (P<0,05). Bupunun rypyxna KaabIHHHAHT
nacaiiumu 3 % ra, UKKuH4M rypyxzaa 1 % ra ysraprad Oynca, yuuH4M Trypyxaa ymOy kypcatkud 9 % ra ycum cypatuaa
pedepeHT KypcaTKHuIapgaH [gaBoAaH KeimH ¢apKiaHumy Ky3aTwiad. Kys3aTyBmapHWHT Jesipiu IIyHAaW y3rapuim
TEeKUIMpWITaH aéiap KOHHAA JCTPajuosl MHUKAOpH Oyiuda xaMm Ky3aTwigd, Oy epAa 3CcTpaauosl MHUKAOPU pedepeHT
kuiimaTiap - 0,05 - 0,7 HMOJI/J ra Kapiiya Moc paBuIna rypyxjap oyiuda - 0,54+0,05 amon/n; 0,4+0,04 amon/n Ba 0,34+0,04
HMON/ OYnnu.T-score AEHCUTOMETPUK MapaMeTp OYHWdYa TecKapu CcypaTr Ky3aTHiIuO, MabIyMOTIap TaAKUKOT TypyXJapH
Oyiinda y3apo keckuH (papK KWIIU — MOC paBHIIa rypyxiap O6yitnda 0,34+0,02 Gupm.; 1,184+0,06 6upi. Ba 2,22+0,10 Gup:t.
KypuHu6 TypuOIuKu, 3-TaAKUKOT TYPYXHMHHHT KYPCATKHWIAPH JACSIPIH y3rapMaramiuru tydainu ynap MI'T ra MyxTox 3u.

ynnait xunub, nmepuMeHomay3a JaBpuaard aémiaapaa OMOKMMEBHI Mapkepiap (MIIKOpHH ¢ocdarasa, KambLui,
3CTPaNoN), JICHCUTOMETpUK mapaMeTpHHHT (T-score) ypraHmmuinmy Ba TaxJIWIM IIYHH KYpCaTAuKH, Oy KypcaTkudiap
HadakaT pedepeHT KuilmaTiapra HucOaTaH, OalKW TagKUKOT TypyXJapd YpTacuIa Ce3wIapid Japaxkaaa (apK KUTaiw.
Konmarn wmkopmii ¢ocdaTaza, KaxpIuii Ba SCTPaIUOIHUHT KaMaWWINM, NIYHUHTACK peepeHT KuiimaTiapra HucOaTaH
JEHCUTOMETPHK KYpPCATKHWIAPDHUHT  OIIWIIM YIAPHUHT [EpPUMEHOMNay3a JaBpujaru afmapia CysK TYKUMACHHHHT
MATOJIOTHSACH — OCTEOICHMSI Ba OCTEONOPO3 MIAK/UTAHUII XaB()HWHU aHUKJIAIIl YIyH axaMUSATIH JKaHJIUTHHH KypcaTam. 3-
rypyxra KUpUTWITaH [epUMEHoNay3a JaBpuiaru aémnapja MasKyp [apaMeTpllapHUHI — Ce3Wlapid  nacaumu
Ky3aTWITaHJIMTHHN MHOOATra 0iuo, yiaap NpoHIaKTHK JaBO OJIMAaraH TakAUpAa XaéT CH(ATHHHUHT IacaluIIM Ba MATOIOTHK
aTpaBMaTHK CUHUILIApra oJIn0 KeJUIId MyMKHH.

[Mepumenomnay3a naBpuma OynraH aémiapia KIAMaKTEpUK OCNTWiIap Ba XaéT Tap3WHH SIXIIMIOBYH TYPIH JOPH
BOCUTaJapy OMiIaH NMPO(UIAKTHKA TEPANISICHHIHT caMapaJOpIUrdHl KUECHH CONMINTHPHII XaM/aa JaBoJall AMHAMHUKACHIA
yIApHUHT caMapaJopJIUTHHI Oaxoall Macalagapy YpraHuiraH.

OnuHran HaTmxanap Taxammm 84 Hadap (69,4%) aénna KyHHIHII XUCCH, I0paK YPHIIH, TapecTe3 s, Te3 TOMMKHII, Te3
AQUYMKJIAHUII, OOII OFPUFH, OOII alIaHUIIH, YHKYCH3JIMK KaOH Ba30MOTOpP Ba PyXUH-XUCCHI Oy3MIHIIIap Ky3aTHITaHIUTHHU
kypcatau. Texmupunran 6apyua aémnapaan xxamu 20 (16,5%) Hadapu KC (yporeHuTtan Ba Tepu)HUHT ypTada Oenruiapura sra
o6ynnu, 64 (52,9%) nadap aénga sca ocreonopo3 kadbu kinumakTepuk cuHApoMHHUHr (KC) keu maijgo Oynumm Ky3aTHIIM.
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KnnMakTepuk CHHAPOMHUHT Oy KIIMHUK KYPUHUIIIAPH CYSIK TYKUMAcH pe30pOLMSICHHUHT Oy3WIIHIIHN Ba MHHEPAJT aIMaIluHyB
y3rapumm OmiaH GeBOCHTa KOppesIyara sra 0yinu.

broxumMésnii, ropMoHal Ba IEHCUTOMETPUK IapaMeTpiaap TaxXJIMIN OCTEONEHHUICH Ba OCTEONOpO3H OyiraH aénnapna
Ma3Kyp KypcaTKUWiap TEKIIHPHUITaH HOPMOIIEGHHSI MabIyMOTIapura HucOaTaH Typiau HYHaNIUIIAA Y3rapuImuHu Kypcatau (4-
JKasBa).

4-xaaBaJ
Ilepumenonay3a 1aBpuaaru aéJIapHUHT OHOKMMEBHII, TOPMOHAJ BA JEeHCUTOMETPUK KypcaTkuwiapu. n=121.
I'ypyxan M K n Octp Jencurom
ap arHui, aJabLUH, D, aJuoI, etpusi(T-Me30H)
M M M MMO
MOJI/JI MOJI/JI MOJI/JI a/n
Hopwmo 0, 2, 2 46,9 0,73
neHus, n=26 96 7 02,0
Ocreorn 0, 2, 2 41,0 1,62
eHus, n=31 83 1 10,7
Ocreorn 0, 1, 2 34,2 2,97
opo3, n=64 71 9 29,3

Ocnarma: UD — umikopwuii pocdarasa

Marnuii, KaapIui Ba 3CTPaAMoNl MUKIOPHIAH HOPMOICHHSIHM adiulap KypcaTKHwiapura HUCOATaH OCTEOIICHHs Ba
OCTEOIOPO3JIH aéiap/ia IKOPHIATWIAPHIHT MUKIOPH CE3MIIApIIH Aapakaaa macT OYIraHiInru aHuKJIaHad. byHnaH tamkapw,
UIIKOPUHA (ocdaTazaHUHT MHKIOPH Ba JEHCUTOMETPHK KypcaTKUd — T-Me30H, aKCHHYa, HHCOATaH FOKOPH OYIraHiuru
Ky3atungu. Maskyp touda aémmapura 3 Typaa KyJUTaHWIAAWTAH, TApKUOHWIA 3CTPAANOI CAKJIOBYM JOPH BOCHTAIapu OmiaH
MI'T yTkazumira Kapop KHIMHIW, OyHJa opai TaOlieTKanap, WHBEKIHOH JOPH BOCHUTANApH Ba TpaHCIAepMal crpei
Kymtanmway. bemopnap Oy npenapaTiapHUHT KYIUTaHIITUIINTa MyBOGUK 3 Typyxra OYIHHAN:

l-rypyx — kimuMaktepus (azacuma €KM KIMMaKTepHl, YHUHT (H3HOJIOTHK KeUHIIN &mmpaa OYnraH, Xed KaHmal
TOPMOHAJ BOCUTaJIap KM OCTEOTEHE3HHU OIMIMPYBUH Ipenapatiap Kadyn Kuimaral aémnap;

2-Trypyx — MEHOIIay3aHHHI Oenrmiapu Oynran: OupaaHura ucu® €Ku COBHO KETHII XUCCH, ACTPECCHs, YHKYCH3IUK
KaOWIapHH XMC KWITaH, IepuMeHomnay3a €mmna OynraH xamma KoHTpanennus makcaanaa OK Ba MHBEKIUSUTH TOPMOHAI
npernapaTiapHy apajam KaOyJl KHITaH Ba aKyllep-THHEKoIor mudokop Kadynuaa pexaiu, JaBpuil Ky3aTyBla OynmaraH aén
Gemopuap;

3-TypyX — TU3UMIIH PaBUILAA MyTaxacCHciIap Ky3aTyBH OCTUAA OYiraH, yIapHUHT TaWWHIOBU Oyimda 3 oif Ba yHIaH
OpPTHK BakT MoOaifHWma Ou3 ypraHaéTraH KypCaTKHWIAPHHHT Ha30paT Ky3aTyBH ocTuma 17 B-3cTpaamon cakIoBYH
TpaHCAepMall cipei MUKJOPUHU HHANBUAYaJ TaHaarad xouna (1-2 nosa) xynnaran 40 Hadap aén.

buz Oy rypyx aén OGemopnapura CysK MHHEpal 3MWIMTHHU OMIMPHII Makcamunaa 3 oif maBommzma spTaiabd OBKaTAaH
keiimH kyHura 1 maxan | Ta tabmerkaman kamebuuid /13 Ba 3 oif maBommaa xadracura 1 mapra 70 Mr mosajga aneaHapoH
KHCJIOTA TaBCUS KUJITUK.

Texmupriran aéwiap KOHAIATH NABOJALINAH OJIWH Ba KEHHHTH 3CTPAANON KYpCATKHWIAPW TaX)IWIA YIAPHUHT
TYpJIM HyHAIUIIIA Y3rapralmruan kypeatad. [lyanai kumuo, 1-rypyxaa actpaauon KoHueHTpanusacu 42,4+3,4 mMon/n nan
22,5 mmoi/n (p<0,01) raua, 2-rypyxjaa scTpaauon KoHueHTpanusacu 18,2 nmon/n (p<0,0) rava omgu. 3-Typyxjaa 3CTpauon
KoHIeHTpauusicu 16,5 mmon/n (p<0,01) ra omau. By roxopuaa kenTupuirad mpenapariapHUHT Oapya IMakiuiapu aémiapaa
KIMMaKTePHUK OY3MIHILIAPHH JaBOJIAIIAA ACSPIIH OMp XIII caMmapara dra SKaHJIHTHHU TaCAUKIaian.

buz Oy rypyx aén OGemopnapura CysK MHHEpajl 3HWINTHHHU OMIMPHII Makcaauzaa 3 oif maBommzaa 3pTanad OBKATAAH
kelinH kyHura 1 maxan 1 Ta tabnmetkamaH kanmpimid /I3 Ba 3 ol maBomuaa xadracura 1 mapra 70 mr mozaga aneaHIpoH
KHCJIOTA TaBCHSI KAJIIHK.

JaBonam HaTmwkacuna l-rypyxaaru 3 Hadap TeKmmpwiraH aénja racTponaTHs PEeMHCCHs OOCKWYHMIAH Ky3FaIHIln
Oockuumra yTau. 2-rypyxaaru 1 Hadap a€mga pemmccus OOCKMYWAArH TacTPONaTHs Ky3FaluIl OOCKUYHMIra YTTaHJIUTH
aHukmanay, 15 Hadap aénm Gemopnan 2 Hadapuma MHBEKIHS IO0OPHIN coxacHIa aOCLIECCIaHUI KapaéHU Ky3aTHIAH. 3-
TYpyXAa IOKOpUAa KeATHPWITAaH HOXYS TabCUp OCITWIAPHHUHT HAMOSH OYIMINN Ky3aTWiIMaad, Oy TOPMOHAI BOCHTAJIAPHU
racTPOIHTEPOJIOTHK aén GeMopiapra HucOaTaH TpaHCcIepMal Kyiaml XaB()Cu3 SKaHIUTHHI WIIOHYIN Tacaukiand. bapyda yu
Typyxaa, aiiHuKca, 3-TypyXOa TapKhOHIa SCTpaanoi MaBXKy[d IpernapaTiapHU Kyuiad TaBoiall HaTmXKacuaa OeMopiap
aXBOJIH AXIIIIAHTaHY, (PaOJUTUTH Ba KaH(PHUATH KYTapHITaHU Ky3aTHIIIH.

VY4 oMK maBojalml KypcuaaH keimH 1-rypyxna 86,7% (n=13) nadap a€nm Gemop, 2-rypyxnaa 73,3% (n=11) Ba 3-
rypyxaa 93,3% (n=14) nadap aénma xnmumakrepuil Oenrmiapu Tyxrtatwnan. 73,3% (n=11) Gemopma Gom OFpuru Ba 0OII
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aimanumm iykonmu, 66,7% (n=10) Ba 80,0% (n=12) aénnapaa kapauairus OeNTUiIapu aHWKJIAHMAIW, MOC pasuiiia 66,7%
(n=10), 60,0% (n=9) Ba 73,3% (n=11) GeMoprapHN KyHuUIHIUIAp, Tepiam 0e30BTa KUIMAaIU, TEKIIUPYB TYPYXUJaH KATHHUHA
Hazap jespnu Oapua aémiapaa yiKy MebEpianim.

Texmmupriran aénuap KOHWIArW JABOJALIIAH OJIMH Ba KEHHHTH 3CTPAANON KYpCAaTKUWIApH TaXJIWIN YJIApPHUHT
TypiHu HyHanumaa ysraprauauruau Kypcarau. Llynnait kunmm6, 1-rypyxma actpaanon KoHUeHTpanusicu 42,4+3,4 nvon/n naxn
22,5 mmoin/n (p<0,01) raya, 2-rypyxjaa scTpaanos KoHueHtpamusicu 18,2 mmon/n (p<0,0) rada omau. 3-rypyxaa 3CTpaaro
KoHIeHTpanusacu 16,5 nmon/a (p<0,01) ra omau. By rokopuaa KenTUpWiraH mpenapatiapHHHT Oapya IIakuiapu aémiapaa
KIMMaKTepHK OY3WIMIIIApHH JABOJIAIILAA ACSPIIH OUp XHJI caMapara 3ra SKaHJIMTHHU TaCAUKIaian.

TankukoTnap HaTwXacuaa nepuMmeHomnaysa gaspugard AKbmu OemopiapHM KOMOMHAIMSIN JaBojamjga Jlenserto
KYJUTAaHIUTHIIH, CYTKAIUK Ky3aTHII MabiyMoriapura kypa, AKBHHHT cedmmapim napakama Tymumura omub kemu0, 76%
Oemoprnapaa y TypFyH MebEpiamranu, (akatr dapMagunuH KaOyn KWiraHmapaa 3ca ymoy kypcatkud 52% HH TalIKWiI
Kwiranu Kaig stwimd. Ulysnait ka0, acocuil Typyxaa aHTUTHIICPTCH3WB TEPANUSHUHT CaMapaJopiIurd Ha30paT TypyXu
Owtan commmrupranaa 24% ra roxopu 6ymau (P<0,01).

AKDB cyTkamuk KypcaTKHWIApUHHHI MehEpnamryBu acocwil rypyxnaa 70% Ba Hasopar rypyxupa 46% Oemopna
Ky3aTHIId (TypyxJjap ypracugaru ¢apk umonwin, p<0,01). Kymmmua tap3na 17 f-3cTpaauon cakioB4u TpaHCASpMaN CIpei
Ky/utaran aémiap rypyxuaa Ha30paT rypyXd OWiIaH TaKKoclaranna, I0pak KHUCKapUIUIAPHHUHT YpTada 4acTOTACH HUIIOHYIN
nacaliTaHJINTH aHUKJIAHAW, yiapAa CHMIATHK TH3UM pPEaKTHBINCH Iacalili Ba OPraHU3MHHHT MOCIAITyBYAHIUK
UMKOHHATIAPH SIXIIUIaHIH (5-)KaaBan).

S-kaaBaJ.
Ilepumenonay3a nappujaaru aéjuiapjia AaBpoJaliiaH 0JIUH Ba KeiinH reMOAMHAMHK KYpCaTKUYJIAPHUHT
KHécuil KypcaTkuuiaapu, n= 2585.

K¥pcarkuunap Haszopar rypyxu Acocuii rypyx
JlaBomar JlaBomammgan JlaBomar JlaBomamgan
aH OJIIUH KelnH IaH OJIAUH KelnH
24 coar
CAB, mmHg 160,4+5,2 141,5+£2,8*| 157,6£2,3 138,5+2,5*|
JAB, mmHg 97,3+3,2 89,443,0% | 95,6+2.4 84,4+2.2% |
IOVYC, 77,2425 74,942 5 79,3£2,2 65,242,0%|
3ap0/nax
Kynnysu
CAB, mmHg 163,6+5,6 144,243 4*| 167,4+2,5 138,3+2,4*|
JAB, mmHg 99,4+3,7 89,543,2%| 101,2+2,3 86,3+2,2% |
IOVYC, 82,2+2,3 76,4+2,4% | 83,5+2,5 68,2+2,6%|
3ap0/naK
Tynna
CAB, mmHg 152,5+4,2 138,444,3*| 155,4+3,2 130,242,5*|
JAB,mMmMHg 92,3+2.,4 88,2+3,0 93,5+2,4 82,5£2,4%]
IOVYC, 74,2423 72,242 5> 72,242.5 62,4+2,3%|
3ap0/naK

Ocnatma: * - maBoJjaliaH ONJWH Ba KEHMH (apKnap HIIOHWIWINTY; |,T- Y3rapUIUIapHUHT HYHAIHIIN; <> - HIIOHWIN
y3rapunuiap WyKJIWry.

Acocwuii rypyxausr 70%, HazopaT rypyxuHHHT 3ca 46% Oemopuaa AKB cyTkanuk npouimnHHHT MebEpIAITyBH Ba
TYHTH BaKTJa (U3WOJOTHK MAaCAlWIIM KaiTa THKJIAHWUIIWTA Spuliwian (Typyxmuap ypracuaaru dapk wmonwim, p<0,01).
Kymumua Tapaga 17 B-acTpaanon cakIoBYM TpaHCIepMall cIpeil kKaOyn Kwiran aén OeMopliap TypyXuaa, Hazopar rypyxu
OunaH Takkoclaraija, I0pak KUCKapUIUIApUHUHT YpTadya 4acTOTACH MIIOHYIM NacairaHiuIrd aHUKJIAHAWd. YJapAa CUMIIaTHUK
TU3UM PEAKTUBIIUTHY Tacaiin0, OpraHu3MHUHT MOCJIAITYBYaHINK UMKOHUATIIApH sxmnnanan. [lysanaid kuimo, nepumenonaysa
naspuna Oynran Ba AKB omran GeMopriapHu KOMIUIEKC AaBoyamaa 17 B-acTpaauonl CakjIOBYH TPaHCASPMAN CHpPEHHUHT
kuputimy AKB cyTkanuk mpoduiam Xamzua reMOoAWHAMUK KypcaTKuwiapra mwxoouil tabcup Kwiamu, MI'T HuHT Oomka
TypJiap OWJIaH TaKKociaranaa aéiiap XaéT napaxacCuHU OLIHPaJIH.

Xyaocaaap.

1.Konma wmxopuii  ¢dochaTaza, Kampluid Ba SCTPATHONHUHT pedepeHT KHAMariapra HHCOAaTaH  KaMaiuim,
IIYHUHTJCK ACHCUTOMETPUK KYPCATKHMYHHMHI OPTHIIM IEpUMEHOIay3a AaBpHard aéimapja OCTCONECHUS Ba OCTEONIOPO3HU
OarropaT KMJIMII Ba yapra 3pTa TAIIXHUC KYHUII Y9yH yJIapHUHT HCTUKOOIMHY OeNTUIaIgard axaMIsITUHI KYPCaT/IH.
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2.Y4uHYY rypyxra KHpUTWITaH, IepUMEHoIay3a naBpua Oyiran aéniapHUHT KOHH/A UITKOpUH ocdaTasza, KambIuii
Ba OCTPAJUONHUHT CE3WIApAM MHKIOpAA KaaMilMImM Npo(MIAKTHK [JaBONAHHUINTA MYyXTOX OSKAHIWTMHH KypcaTalH.
JaBomanmaran OeMopliapa OCTEOINCHUSHUHI IIaTOJIOTHS OJOM XOJaTH CysKJIap FOBAKIWINTHHUHT OPTHIIM (OHHIA
OCTEOINOpO3ra YTHIH Ba 11y Toudagara aémiapaa xaét cudaTura ce3mIapian TabCUP STUIIH MyMKHH

3. Kacammuk Oenrunapu HaMOEH OYNTyHHTa KaJap OCTEOICHUS O0CKUYMA TpaHCIepMall clipel épaaMuia yTKa3smiIral
MI'T Ba merabonuk Tepanus (kanpuuii /I3, aneaHnpoH kuciora), HadakaT OCTEONOpPO3 NMPOPHUIAKTHKACH, Oaiku aémiapaa
METa0OJIUK y3rapuiuiap acocuja IIAKIIAHAJAUTAH IOpPAK KOH-TOMHpP KAacCaJUIUMKIAPH PUBOXKIAHUIIMHMHT OJNJUHU OJMII Ba
aémap XaéT Tap3UHHU ONTHUMAJUIAIITHPHIITA EpllaM Oepa.
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